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Футболка Sylvan отличается красивой, необычной линией кос, переплетающейся и покачивающейся по спине, 
вырезу и рукавам. Футболку легко надевать или снимать, она стильная и интересная. Продуманные детали и 
отделка обеспечивают современный вид с  оттенком элегантности.
Ее название, «лесная», связано с тем, что косы как-будто текут по всему проекту, напоминая переплетения 
ветвей и корней деревьев.

Футболка Sylvan вяжется сверху вниз без швов. Модифицированная конструкция спущенного плеча и 
европейский плечевой шов, который отступает от естественной линии плеча, обеспечивают наилучшую 
посадку. Футболка связана как поворотными, так и круговыми рядами.



Размеры: 1 (2/ 3/ 4/ 5) (6/ 7/ 8/ 9) рассчитаны на ношение с припуском на свободу облегания около 10–20 см.

Обхват груди готового изделия (включая припуск на 
свободное облегание): 97 (102.5/ 108.5/ 114/ 119.5) (125.5/ 133/ 139/ 145) см

Плотность: 21 п. x 29 р. = 10 x 10 см лицевой гладью в поворотных и круговых рядах после блокировки
на спицах 4 мм или попадающими в заданную плотность

Рекомендуемые спицы:  круговые спицы 4 мм (основные спицы) 
круговые спицы 3.75 мм для I-cord

Пряжа, использованная в проекте:  Kinu и So Asa от ITO сложенные вместе
Kinu (100% шелк) (425 м в 50 г мотке),  So Asa (70% лён, 17% хлопок, 13% шелк) (210 м в 50 г мотке)           

Альтернативные варианты пряжи см. на последней странице.

Примерный расход пряжи (каждой из пряж):
800 (850/ 930/ 970/ 1050) (1100 / 1200/ 1250/ 1300) м

Инструменты: маркеры, спица для вязания кос, 2 держателя петель (опционно), гобеленовая игла
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РИСУНОК 1

*длина тела и рукава легко регулируется

a

g

b

c

d

измерения 1 2 3 4 5 6 7 8 9

a -глубина 
V-образ. выреза 16.5 17 17 17.5 17.5 19 19 19.5 19.5 см

b - обхват 
груди

97 102.5 108.5 114 119.5 125.5 133 139 145 см

c - окружность

низа
как b как b как b как b как b как b как b как b как b см

d - длина тела от 

подмышки*
37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 см

e - длина 
тела*

57 57.5 59 59.5 60.5 61 62.5 63 64 см

f - длина 
рукава*

13.5 13.5 13.5 13.5 13.5 13.5 13.5 13.5 13.5 см

g - обхват 
рукава

37 38 41 42 44.5 45.5 48 49 50 см

e
f
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ОПИСАНИЕ

СОКРАЩЕНИЯ: 
[...] повторите инструкции в [скобках] столько раз, сколько 
указано после скобок
урок по 3-п. и 12-п. косам::  
https://youtu.be/DJum1T5CGDI 
3-п. КЛ (коса из 3 п. с наклоном влево): снять 2 п. на спицу
для кос и оставить перед работой, 1 И., затем 2 Л со спицы
для кос
3-п. КП (коса из 3 п., с наклоном вправо): снять 1 п. на
спицу для кос за работу, 2 Л, затем 1 И со спицы для кос.
12-п. КЛ (коса из 12 п., с наклоном влево): снять 6 п. на
спицу для кос и оставить перед работой, 2 Л, 2 И, 2 Л, затем
2 Л., 2 И, 2 Л со спицы для кос
12-п. КП (коса из 12 п., с наклоном вправо): снять 6 п. на
спицу для кос за работу, 2 Л, 2 И, 2 Л, затем 2 Л., 2 И, 2 Л со
спицы для кос
МНР: маркер начала ряда
уб.: убавка
ДП: двойная петля (см. технику немецких укороченных р.)
НУР: немецкие укороченные ряды (см. техники)
приб.: прибавка
Л: лицевая петля
2вмЛП: (убавка с наклоном вправо) провязать две петли
вместе лицевой.
3вмЛП: (двойная убавка с наклоном вправо) провязать 3
петли вместе лицевой.
ЛСп.: левая спица
М: маркер
урок для П1П, П1Л, П1Пи, П1Ли:
https://youtu.be/1w9Ox4ILOQA
П1П прибавка с наклоном вправо на ЛС: ввести левую спицу
сзади наперед под протяжку между петлями и провязать ее
лицевой за переднюю стенку.
П1Л прибавка с наклоном влево на ЛС: ввести левую спицу
спереди назад под протяжку между петлями и провязать ее
лицевой за заднюю стенку
П1Ли прибавка с наклоном влево на ИС. ввести левую спицу
спереди назад под протяжку и провязать изнаночной за
заднюю стенку.
П1Пи прибавка с наклоном вправо на ИС. ввести левую 
спицу сзади наперед под протяжку и провязать изнаночной
за переднюю стенку
И: изнаночная петля
2вмИ: 2 вместе изнаночной
р.: ряд
ПСп.: правая спица
ЛС: лицевая сторона
сн.: снять петлю
пМНР: переснять маркер начала ряда
2вмЛЛ: (убавка с наклоном влево) 2 вместе лиц. с
наклоном влево

3вмЛЛ: (двойное убавление с наклоном влево) три вместе 
лицевой с наклоном влево
пМ: перевесить маркер
п.: петля(и)
ззс: за заднюю стенку петли
ОиП: обернуть и повернуть (см. техники)
ИС: изнаночная сторона
нпр: нить перед работой

ВЯЗАНИЕ ПЕТЕЛЬ: 
лицевая гладь (в поворотных рядах): 
1 р. (ЛС): все петли лицевыми
2 р. (ИС): все петли изнан.

        ТЕХНИКИ: 
предварительный набор петель из цепочки крючком
урок: https://youtu.be/B8oy8_vxPIk 

поднятие петель из кромочных
урок: https://youtu.be/X5OZYr6bKGI

Немецкие укороченные ряды (НУР) 
поворотная лицевая петля: поверните работу, снимите 
следующую петлю как изнаночн. с нитью перед работой, 
перекиньте нить вверх, через правую спицу и потяните 
назад, пока петля не станет как бы двойной (ДП: двойная 
петля). Позже вы провязываете обе дужки двойной петли 
вместе, как будто это одинарная петля.

поворотная изнаночная петля: поверните работу, 
перекиньте нить вперед, снимите следующую петлю как 
изнаночн. с нитью перед работой, перекиньте нить вверх, 
через правую спицу и потяните назад, пока петля не станет 
как бы двойной (ДП: двойная петля). Позже вы 
провязываете ее изнаночной за обе дужки двойной петли 
вместе, как будто это одинарная петля.
урок: https://youtu.be/La5WcX1OMUE

Набрать двойную скрещенную петлю 
урок: https://youtu.be/tLJhjU6lIl0

обернуть и повернуть (ОиП) укороченные ряды 
Переведите рабочую нить перед работой, снимите 
следующую петлю как изнаночную с левой спицы на 
правую, переведите рабочую нить назад, снимите петлю 
как изнаночную с правой спицы на левую.

Рабочая нить теперь обернута вокруг петли. Поверните 
работу и продолжайте вязание. Когда дойдете до 
обернутой петли, провяжите ее как обычную петлю 
(лицевую или изнаночную).
урок: https://youtu.be/WXzXBhNmtpo

набор петель ПЕТЛЯ ИЗ ПЕТЛИ
урок: https://youtu.be/jkMhCgZKfTw

https://youtu.be/DJum1T5CGDI
https://youtu.be/1w9Ox4ILOQA
https://youtu.be/B8oy8_vxPIk
https://youtu.be/X5OZYr6bKGI
https://youtu.be/La5WcX1OMUE
https://youtu.be/tLJhjU6lIl0
https://youtu.be/WXzXBhNmtpo
https://youtu.be/jkMhCgZKfTw
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ВАЖНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ:

• Обязательно постирайте и заблокируйте образец.

• Косы можно вязать как по схеме, так и по письменной
инструкции (см. последнюю страницу).

• Обратите внимание на разницу в обозначениях повторов:

[1Л, 1И ] 3 раза – означает, что вы вяжете 1Л, 1И
всего 3 раза

*1Л, 1И* вязать от *до* ещё 3 раза – означает,
что вы вяжете 1Л, 1И всего 4 раза

• Каждая схема может быть связана как поворотными,
так и круговыми рядами, в зависимости от того, какую
часть футболки вы вяжете.
При поворотном вязании: В рядах ЛС читайте схему
справа налево. В рядах ИС читайте схему слева направо.
При круг. вязании: всегда читайте схему справа налево

• работа по схеме означает, что вы вяжете петли, следуя схеме 
и обозначением петель с обеих сторон (двойная лицевая 
гладь или лицевые/изнаночные петли)

• Когда вы поднимаете 5 петель из 7 рядов, вы сначала
поднимаете 3 петли из 4 рядов, а затем 2 петли из 3
рядов.
урок: https://youtu.be/X5OZYr6bKGI

ЗАМЕЧАНИЯ ПО КОНСТРУКЦИИ: 

Футболка вяжется сверху вниз и имеет 
модифицированную конструкцию спущенного плеча и 
так называемый европейский плечевой шов, который 
отходит от естественной линии плеча.
• Сначала свяжите полосу с косой.

• Поднимите петли для спинки из полосы с косой и вяжите
спинку поворотными рядами, формируя плечи
укороченными рядами и выполняя прибавки для пройм.

• Поднимите петли из полосы с косой  и вяжите левую и
правую полочки по отдельности. Сформируйте V-
образный вырез с помощью прибавок. Никакой
дополнительной отделки V-образного выреза не
требуется, так как вы вяжете края двойной
(двусторонней) лицевой гладью. Внизу V-образного
выреза соедините обе полочки.

• У основания проймы соедините перед и спинку и вяжите
тело по кругу, закончив шнуром I-cord.

• Поднимите петли для рукавов и вяжите их по кругу,
закончив шнуром I-cord.

QR коды для УРОКОВ

Набрать 
двойную 
скрещ. петлю

присоединенный I-cord набор петель ПЕТЛЯ ИЗ ПЕТЛИ

поднятие петель 
из кромочных

предварительный 

набор петель

П1П, П1Л, П1Пи, 
П1Ли

обернуть и повернуть

Немецкие 
укороченные 
ряды

косы

https://youtu.be/X5OZYr6bKGI


5
Вяжите:
1 р. (ЛС): 3Л, пМ, вяжите по схеме A до М (следующие 20 
п.), пМ, 1Л, сн. 1 нпр, 1Л

2 р. (ИС): сн. 1 нпр, 1Л, сн. 1 нпр, пМ, 
вяжите по схеме A до М (следующие 20 п.), пМ, 3И

Только для размера 1 (-/ -/ -/ -) (-/ -/ -/ -) 

3-14 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)

Повесьте съемный маркер (М1) непосредственно на 
полотно у кромки A (см. рисунок 2 на стр. 6)

Далее вы продолжите следовать схеме А между 
маркерами и будете вязать лицевые или изнаночные 
петли по обоим краям (кромка А и кромка В).

15 р. (ЛС): 3Л, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3Л
16 р. (ИС): 3И, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3И
17-20 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

Только для размеров – (2/ 3/ 4/ 5) (-/ -/ -/ -) 

3-20 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)

Повесьте съемный маркер (М1) непосредственно на 
полотно у кромки A (см. рисунок 2 на стр. 6)
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.
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ЛС:Л  ИС: И
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3-п. КЛ
3-п. КП

12-п. КП

ПОЛОСА С КОСОЙ

Сначала вы свяжете полосу с косой. Поначалу вы будете 
вязать двойной лицевой гладью с одного края (кромка A) 
(это означает на ЛС: 1Л, сн. 1 нпр,  1Л;  на ИС:   сн. 1 нпр, 1Л,  сн. 
1 нпр). С другого края (кромка B) вы будете вязать лиц. или 
изнан. все кромочные петли. Позже вы будете вязать лиц. или 
изнан. все кромочные петли с обоих краев. Кромочные петли 
составляют 3 п. с каждого края. ПРИМЕЧАНИЕ: окончательные 
размеры полосы указаны на стр. 7 (правая колонка).

Сделав предварительный набор (см. техники), наберите 26 п. на 
спицы основного размера.

Вяжите полосу с косой, начиная с лицевого ряда:

1 р. (ЛС): 3Л (= кромка B),  [2И, 2Л] дважды, 4И, [2Л, 2И] дважды,  
1Л,  сн. 1 нпр, 1Л (= кромка A/двойная лицевая гладь)

2 р. (ИС):  сн. 1 нпр, 1Л,  сн. 1 нпр,  
[2Л, 2И] дважды, 4Л, [2И, 2Л] дважды, 3И

3-4 р.: вязать как 1-2  ряды

5 р. (ЛС): вязать как 1 ряд

6 р. (ИС):  сн. 1 нпр, 1Л,  сн. 1 нпр, поместить М,  вязать как 
смотрят петли до последних 3-х п., поместить М, 3И

Далее вы будете следовать схеме А между маркерами 
(начиная с 1-го ряда схемы), продолжая вязать двойной 
лицевой гладью кромку А и провязывать все кромочные петли 
по кромке В.

СХЕМА A 

При поворотном вязании, в рядах ЛС: читайте схему справа налево, в рядах ИС: читайте схему слева направо. При вязании по 
кругу всегда читайте схему справа налево.

РА
ПП

О
РТ
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Только для размеров - (-/ -/ -/ -) (6/ 7/ -/ -) 

Вяжите 1-16 ряды один раз. 
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

Только для размеров - (-/ -/ -/ -) (-/ -/ 8/ 9) 

Вяжите 1-20 ряды один раз. 
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

ВСЕ размеры

ПРИМЕЧАНИЕ:
размер: 1 2 3 4 5 6 7 8 9

последний ряд: 4 р. 8 р. 8 р. 10 р 10 р. 16 р. 16 р. 20 р. 20 р.

Переместите петли на держатель петель или бросовую нить. 
Обрежьте нить. Оставьте М1 в полотне. Удалите другие 
маркеры.

Используя новую нить с ЛС, поднимите 26 п. из предварит. 
набора петель (см. техники) и провяжите полосу с косой в 
другом направлении, начиная с изнаночного ряда:

1 р. (ИС): 3И (= кромка B),
[2Л, 2И] дважды, 4Л, [2И, 2Л] дважды, 
сн. 1 нпр, 1Л,  сн. 1 нпр (= кромка A)

2 р. (ЛС): 1Л,  сн. 1 нпр, 1Л,  
[2И, 2Л] дважды, 4И, [2Л, 2И] дважды, 3Л

3-6 р.(4 ряда): вязать как 1-2  ряды дважды

7 р. (ИС): 3И, поместить М,  вязать как смотрят петли до 
последних 3-х п., поместить М, сн. 1 нпр, 1Л,  сн. 1 нпр

Далее вы будете следовать схеме А между маркерами 
(начиная с 1-го ряда схемы), продолжая вязать двойной 
лицевой гладью кромку А и провязывать все кромочные петли 
по кромке В.

Вяжите:
1 р. (ЛС): 1Л,  сн. 1 нпр, 1Л , пМ, вяжите по схеме A до М 
(следующие 20 п.), пМ, 3Л

2 р. (ИС): 3И, пМ, вяжите по схеме A до М (следующие 20 п.), 
пМ, сн. 1 нпр, 1Л,  сн. 1 нпр

Только для размеров - (-/ -/ -/ -) (6/ 7/ 8/ 9) 

3-20 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)
1-2 р.: вяжите как установлено (начав схему А с 1-го ряда)

Повесьте съемный маркер (М1) непосредственно на полотно у 
кромки A (см. рисунок 2 ниже)

Далее вы продолжите следовать схеме А между маркерами и 
будете вязать лицевые или изнаночные петли по обоим 
краям (кромка А и кромка В).

3 р. (ЛС): 3Л, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3Л
4 р. (ИС): 3И, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3И
5-20 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

ВСЕ размеры

Далее вы продолжите следовать схеме А между маркерами 

(начиная с 1-го ряда) и будете вязать лицевые или изнаночные 

петли по обоим краям (кромка А и кромка В).

1 р. (ЛС): 3Л, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3Л
2 р. (ИС): 3И, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3И
3-20 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)

Вяжите 1-20 ряды еще 1 (1/ 1/ 1/ 1) (0/ 0/ 0/ 0)  раз.

Далее вы будете вязать только часть схемы А, в зависимости 
от вашего размера.

Только для размера 1 (-/ -/ -/ -) (-/ -/ -/ -) 

Вяжите 1-4 ряды один раз. 
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

Только для размеров – (2/ 3/ -/ -) (-/ -/ -/ -) 

Вяжите 1-8 ряды один раз. 
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

Только для размеров – (-/ -/ 4/ 5) (-/ -/ -/ -) 

Вяжите 1-10 ряды один раз. 
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

РИСУНОК 3РИСУНОК 2

М1
М1

М2

кромка A

кромка B кромка B

кромка A
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Только для размера 1 (-/ -/ -/ -) (-/ -/ -/ -) 

3-14 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)

Повесьте съемный маркер (М2) непосредственно на полотно у 
кромки A (см. рисунок 3 на стр. 6)

Далее вы продолжите следовать схеме А между маркерами и 
будете вязать лицевые или изнаночные петли по обоим 
краям (кромка А и кромка В).

15 р. (ЛС): 3Л, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3Л
16 р. (ИС): 3И, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3И
17-20 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

Только для размеров – (2/ 3/ 4/ 5) (-/ -/ -/ -) 

3-20 р.:вяжите как установлено (продолжая схему А)

Повесьте съемный маркер (М2) непосредственно на полотно у 
кромки A (см. рисунок 3 на стр. 6)
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

Только для размеров - (-/ -/ -/ -) (6/ 7/ 8/ 9) 

3-20 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)
1-2 р.: вяжите как установлено (начав схему А с 1-го ряда)

Повесьте съемный маркер (М2) непосредственно на полотно у 
кромки A (см. рисунок 3 на стр. 6)

Далее вы продолжите следовать схеме А между маркерами и 
будете вязать лицевые или изнаночные петли по обоим 
краям (кромка А и кромка В).

3 р. (ЛС): 3Л, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3Л
4 р. (ИС): 3И, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3И
5-20 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

ВСЕ размеры

Далее вы продолжите следовать схеме А между маркерами 
(начиная с 1-го ряда) и будете вязать лицевые или изнаночные 
петли по обоим краям (кромка А и кромка В).

1 р. (ЛС): 3Л, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3Л
2 р. (ИС): 3И, пМ, вяжите по схеме A до М, пМ, 3И
3-20 р.: вяжите как установлено (продолжая схему А)

Вяжите 1-20  ряды еще 1 (1/ 1/ 1/ 1) (0/ 0/ 0/ 0) раз.

Далее вы будете вязать только часть схемы А, в 
зависимости от вашего размера. Вы закончите рядом, 
указанным в таблице ниже (так же, как и ранее при 
вязании в другом направлении):

размер: 1 2 3 4 5 6 7 8 9

последний ряд: 4 р. 8 р. 8 р. 10 р. 10 р. 16 р. 16 р. 20 р. 20 р.

Переместите петли на держатель петель или бросовую нить. 
Обрежьте нить. Оставьте М1 и М2 в полотне. Удалите другие 
маркеры.

Полоса с косой должна быть около 8 см в ширину и  
50 (53/ 53/ 55/ 55) (59.5/ 59.5/ 62.5/ 62.5) см в длину. 
Обе половины полосы с косой должны быть одинаковой длины. 
Коса из 12 п. провязана 6 (8/ 8/ 8/ 8) (8/ 8/ 8/ 8) раз.

СПИНКА

Спицами меньшего размера, новой рабочей нитью с ЛС 
равномерно поднимите 100 (106/ 106/ 108/ 108) (116/ 116/ 122/ 
122) п. вдоль кромки B полосы с косой (примерно по 5 п. из
каждых 7 рядов, см. важные замечания и рисунок 4 ниже).
Перейдите на основные спицы.

Вяжите: 
след. ряд (ИС): 35 (35/ 35/ 36/ 36) (39/ 39/ 41/ 41) И, поместить 
М3, 30 (36/ 36/ 36/ 36) (38/ 38/ 40/ 40) И, поместить М4, 
изнаночными до конца (см. рисунок 4)

Далее вы сформируете плечи с помощью немецких укороченных 
рядов.

Вяжите:
1 р. (ЛС): [лиц. до М, пМ] дважды, 1Л, повернуть
2 р. (ИС): ДП, удалить М3, изнан. до М, удалить М4, 1И, повернуть
3 р. (ЛС): ДП, лиц. до ДП, провязать ДП лицевой, 3Л, повернуть
4 р. (ИС): ДП, изнан. до ДП, провязать ДП изнан., 3И, повернуть

Вяжите 3-4 ряды еще 8 (8/ 8/ 8/ 8) (9/ 9/ 9/ 9) раз.

след. ряд (ЛС): ДП, лиц. до ДП, провязать ДП лиц., лиц. до конца 
след. ряд (ИС): изнан. до ДП, провязать ДП изнан, изн. до конца 

Укороченные ряды закончены. 

Вяжите 20 (22/ 22/ 22/ 22) (22/ 22/ 22/ 22) рядов лицевой гладью, 
и закончите рядом ИС.
(всегда провязывайте лицевыми первую и последнюю петлю на 
ЛС и изнаночными на ИС).

РИСУНОК 4

М1 М2

М3 М4кромка B (спинка) 

кромка A (перед)
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Только для размеров 1 (2/ -/ -/ -) (-/ -/ -/ -) 

У вас 100 (106/ -/ -/ -) (-/ -/ -/ -) п. для спинки.
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

Только для размера – (-/ 3/ -/ -) (-/ -/ -/ -) 

Далее вы сделаете прибавки для пройм в 1-м ряду.

Вяжите:
1 р. (ЛС): 2Л, П1Л, лиц. до 2-х послед. п, П1П, 2Л (2 п. приб.)
2 р. (ИС):все п. изнаночными

У вас – (-/ 108/ -/ -) (-/ -/ -/ -) п. для спинки.
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

Только для размеров – (-/ -/ 4/ 5) (6/ 7/ 8/ 9) 

Далее вы будете делать прибавки для пройм в каждом 
ряду (ЛС и ИС).

Вяжите:
1 р. (ЛС): 2Л, П1Л, лиц. до 2-х послед. п, П1П, 2Л (2 п. приб.)
2 р. (ИС): 2И, П1Пи, изнан. до 2-х послед. п, П1Ли, 2И (2 
прибавки)

Вяжите 1-2  ряды еще – (-/ -/ 1/ 1) (1/ 2/ 2/ 3) раз. 
(– (-/ -/ 4/ 4) (4/ 8/ 8/ 12) прибавок)

У вас – (-/ -/ 116/ 116) (124/ 128/ 134/ 138) п. для спинки.
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

ВСЕ размеры

Обрежьте нить. Поместите петли на запасную леску или 
бросовую нить.

У вас 100 (106/ 108/ 116/ 116) (124/ 128/ 134/ 138) п. для 
спинки.

ПЕРЕД

                                            ЛЕВАЯ полочка

Спицами меньшего размера, новой рабочей нитью с ЛС 
равномерно поднимите 35 (35/ 35/ 36/ 36) (39/ 39/ 41/ 41) п.  
(примерно 5 п. из каждых 7 рядов) вдоль кромки А полосы с 
косой, начиная с М2, заканчивая у держателя петель (см. рисунок 
5). Удалите М2.
Перейдите на основные спицы.  

Вяжите (начиная с ряда ИС):
1 р. (ИС): 12 (12/ 12/ 13/ 13) (16/ 16/ 18/ 18) И, поместить М,  [2Л, 
2И] дважды, 4Л, [2И, 2Л] дважды, поместить М,  сн. 1 нпр, 2Л, сн. 
1 нпр

2 р. (ЛС): 1Л, сн. 1 нпр, 1Л, пМ, [2И, 2Л] дважды, 4И, [2Л, 2И] 
дважды, пМ, лицевыми до конца
3 р. (ИС): изнаночными до М, пМ, [2Л, 2И] дважды, 4Л, [2И, 2Л] 
дважды, пМ, сн. 1 нпр, 1Л, сн. 1 нпр

Вяжите 2-3  ряды еще 6 (5/ 5/ 6/ 6) (7/ 7/ 7/ 7) раз.

Далее вы будете делать прибавки для V-образного выреза. 
ПРИМЕЧАНИЕ: прибавки делаются после широкой полосы с 
косой. Ее ширина остается одинаковой на всем протяжении. 
Поэтому вначале кажется, что прибавки выполняются на 
пройме.

Вяжите:
1 р. (ЛС): 1Л, сн. 1 нпр, 1Л, пМ, вязать как смотрят петли до М, пМ, 
2Л, П1Л, лицевыми до конца (1 прибавка)

2 р. (ИС): изнаночными до М, пМ, вязать как смотрят петли до М, 
пМ, сн. 1 нпр, 1Л, сн. 1 нпр

Вяжите 1-2 ряды еще 4 (7/ 7/ 7/ 7) (8/ 8/ 9/ 9) раз
(4 (7/ 7/ 7/ 7) (8/ 8/ 9/ 9) прибавок)

У вас 40 (43/ 43/ 44/ 44) (48/ 48/ 51/ 51) п. для левой полочки

Далее вы будете следовать схеме А между маркерами (начиная 
с 1-го ряда) и продолжать делать прибавки для V-образного 
выреза (в лицевых рядах).

Вяжите:
1 р. (ЛС): 1Л, сн. 1 нпр, 1Л, пМ, вяжите по схеме A до М 
(следующие 20 п.), пМ, 2Л, П1Л, лицевыми до конца (1 прибавка)

2 р. (ИС): изнаночными до М, пМ,  вяжите по схеме A до М 
(следующие 20 п.), пМ, сн. 1 нпр, 1Л, сн. 1 нпр

3-20 р.: вяжите как 1-2 ряды еще 9 раз, продолжая вязать схему A
до конца (9 прибавок)

Вяжите 1-16 ряды еще 1 раз (8 прибавок). Закончить изнаночным 
рядом.

РИСУНОК 5

М2
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У вас 58 (61/ 61/ 62/ 62) (66/ 66/ 69/ 69) п. для левой полочки.

Обрежьте нить. Поместите петли на запасную леску или бросовую 
нить.

                                        ПРАВАЯ полочка

Спицами меньшего размера, новой рабочей нитью с ЛС 
равномерно поднимите 35 (35/ 35/ 36/ 36) (39/ 39/ 41/ 41) п. 
(примерно 5 п. из каждых 7 рядов) вдоль кромки А полосы с 
косой, начиная от держателя петель, заканчивая у М1 (см. 
рисунок 6). Удалите М1.  
Перейдите на основные спицы.  

Вяжите (начиная с ряда ИС):
1 р. (ИС): сн. 1 нпр, 1Л, сн. 1 нпр, поместить М,   [2Л, 2И] дважды, 
4Л, [2И, 2Л] дважды, поместить М, изнаночными до конца

2 р. (ЛС): лицевыми до М, пМ, [2И, 2Л] дважды, 4И, [2Л, 2И] 
дважды, пМ, 1Л, сн. 1 нпр, 1Л

3 р. (ИС): сн. 1 нпр, 1Л, сн. 1 нпр, пМ,  [2Л, 2И] дважды, 4Л, [2И, 2Л] 
дважды, пМ, изнаночными до конца.

Вяжите 2-3 ряды еще 6 (5/ 5/ 6/ 6) (7/ 7/ 7/ 7) раз.

Далее вы будете делать прибавки для V-образного выреза. 
ПРИМЕЧАНИЕ: прибавки делаются перед широкой полосой с 
косой. Ее ширина остается одинаковой на всем протяжении. 
Поэтому вначале кажется, что прибавки выполняются на 
пройме.

Вяжите:
1 р. (ЛС): лицевыми до 2-х п. перед М, П1П, 2Л, пМ, 
вязать как смотрят петли пМ, 1Л, сн. 1 нпр, 1Л (1 прибавка)

2 р. (ИС): сн. 1 нпр, 1Л, сн. 1 нпр, пМ, 
вязать как смотрят петли, пМ, изнаночными до конца.

Вяжите 1-2 ряды еще 4 (7/ 7/ 7/ 7) (8/ 8/ 9/ 9) раз. 
(4 (7/ 7/ 7/ 7) (8/ 8/ 9/ 9) прибавок)

У вас 40 (43/ 43/ 44/ 44) (48/ 48/ 51/ 51) п. правой полочки.

Далее вы будете следовать схеме А между 
маркерами (начиная с 1-го ряда) и продолжать 
делать прибавки для V-образного выреза (в лицевых 
рядах).

Вяжите:
1 р. (ЛС): лиц. до 2-х п. перед М, П1П, 2Л, пМ, вяжите по 
схеме A до М (след. 20 п.), пМ, 1Л, сн. 1 нпр, 1Л (1 приб)

2 р. (ИС): сн. 1 нпр, 1Л, сн. 1 нпр, пМ, вяжите по схеме A 
до М (след. 20 п.), пМ, изнаночными до конца.

3-20 р.: вяжите как 1-2 ряды еще 9 раз, продолжая
вязать схему A до конца (9 прибавок)

Вяжите 1-16 ряды еще 1 раз (8 прибавок). Закончить 
изнаночным рядом. Нить не отрезать.

У вас 58 (61/ 61/ 62/ 62) (66/ 66/ 69/ 69) п. правой полочки.

Далее вы СОЕДИНИТЕ обе полочки.

Поместите петли левой полочки на основную спицу позади 
петель правой полочки так, чтобы полосы с косами были 
рядом друг с другом.

Вяжите:
1 р. (ЛС): 

• вяжите петли правой полочки:
лицевыми до 2-х п. перед М, П1П, 2Л, пМ,
[2И, 2Л] дважды, 4И, [2Л, 2И] дважды,
удалить М, 3вмЛЛ (2 убавлены, 1 приб.)

• той же нитью провязать петли левой полочки:
3вмЛП, удалить М,
[2И, 2Л] дважды, 4И, [2Л, 2И] дважды, пМ,
2Л, П1Л, лицевыми до конца (2 убавлены, 1 приб.)

У вас 114 (120/ 120/ 122/ 122) (130/ 130/ 136/ 136) п. для переда.

2 р. (ИС): изнаночными до М, пМ, 

[2Л, 2И] дважды, 4Л, [2И, 2Л] дважды, 2И,  
[2Л, 2И] дважды, 4Л, [2И, 2Л] дважды, пМ, 
изнаночными до конца.

3 р. (ЛС): лицевыми до 2-х п. перед М, П1П, 2Л, 
пМ, [2И, 2Л] дважды, 4И, 2Л, 2И, 2Л, 1И,  
[2вмИ] дважды, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 4И,  
[2Л, 2И] дважды, пМ,  
2Л, П1Л, лицевыми до конца (2 убавлены, 2 
приб.)

4 р. (ИС): изнаночными до М, пМ,  
[2Л, 2И] дважды, 4Л, [2И, 2Л, 2И, 4Л] дважды, 
[2И, 2Л] дважды, пМ, 
изнаночными до конца.

РИСУНОК 6
М1
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Только для размеров 1 (2/ -/ -/ -) (-/ -/ -/ -) 

Далее вы будете следовать схеме В между маркерами (начиная 
с 1-го ряда)
Важно: в схеме B 12-п. коса имеет наклон влево (12-п. КЛ ), и это 
противоположно тому, что было в схеме A.

Вяжите:
1 р. (ЛС): лицевыми до М, пМ, вяжите по схеме В до М 
(следующие 40 п.), пМ, лицевыми до конца. 

2 р. (ИС): изнаночными до М, пМ, вяжите по схеме В до М 
(следующие 40 п.), пМ, изнаночными до конца.

Вяжите 1-2 ряды еще 1 (0/ -/ -/ -) (-/ -/ -/ -) раз.

У вас 114 (120/ -/ -/ -) (-/ -/ -/ -) п. для переда. Перейдите к 
инструкциям для ВСЕХ размеров.

Только для размера - (-/ 3/ -/ -) (-/ -/ -/ -) 

Далее вы будете следовать схеме В между маркерами (начиная 
с 1-го ряда)
Важно: в схеме B 12-п. коса имеет наклон влево (12-п. КЛ ), и это 
противоположно тому, что было в схеме A.

Вяжите:
1 р. (ЛС): лицевыми до М, пМ, вяжите по схеме В до М 
(следующие 40 п.), пМ, лицевыми до конца. 

2 р. (ИС): изнаночными до М, пМ, вяжите по схеме В до М 
(следующие 40 п.), пМ, изнаночными до конца.

Далее вы сделаете прибавки для пройм в 3-м ряду. 
Продолжайте вязать схему B между маркерами.

Вяжите:
3 р. (ЛС): 2Л, П1Л, лицевыми до М, пМ, вяжите по схеме В до М 
(следующие 40 п.), пМ, лицевыми до 2-х послед. петель, П1П, 2Л 
(2 приб.)

4 р. (ИС): (ИС): изнаночными до М, пМ, вяжите по схеме В до М 
(следующие 40 п.), пМ, изнаночными до конца.

У вас - (-/ 122/ -/ -) (-/ -/ -/ -) п. для переда.
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.

Только для размеров – (-/ -/ 4/ 5) (6/ 7/ 8/ 9) 

Далее вы будете делать прибавки для пройм в каждом ряду (ЛС 
и ИС). Следуйте схеме B между маркерами (начиная с 1-го ряда).
Важно: в схеме B 12-п. коса имеет наклон влево (12-п. КЛ ), и это 
противоположно тому, что было в схеме A.

Вяжите:
1 р. (ЛС): 2Л, П1Л, лицевыми до М, пМ, вяжите по схеме В до М 
(следующие 40 п.), пМ, лицевыми до 2-х послед. петель, П1П, 2Л 
(2 приб.)

2 р. (ИС): 2И, П1Пи, изнаночными до М, пМ, вяжите по схеме В до 
М (следующие 40 п.), пМ, изнаночными до 2-х послед. петель, 
П1Ли, 2И (2 приб.)

Вяжите 1-2 ряды еще – (-/ -/ 1/ 1) (1/ 2/ 2/ 3) раз. 
(– (-/ -/ 4/ 4) (4/ 8/ 8/ 12) прибавок)

У вас – (-/ -/ 130/ 130) (138/ 142/ 148/ 152) п. для переда. 
Перейдите к инструкциям для ВСЕХ размеров.
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СХЕМА B 
При поворотном вязании, в рядах ЛС: читайте схему справа налево, в рядах ИС: читайте схему слева направо. При вязании по 
кругу всегда читайте схему справа налево.

ра
пп

ор
т

Обратите внимание, что 12-п. коса  имеет 
наклон влево в отличии от схемы А.
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ВСЕ размеры

Далее вы СОЕДИНИТЕ спинку и перед.

Поместите петли спинки на основную спицу позади петель 
переда.

• Вяжите петли переда:  
лицевыми до М, пМ, вяжите по схеме В указанный ряд, в
зависимости от вашего размера, (см. примечание/таблицу
ниже) до М (след. 40 п.), пМ, лицевыми до конца.     
Важно: в схеме B 12-п. коса имеет наклон влево (12-п. КЛ ), и 
это противоположно тому, что было в схеме A.

ПРИМЕЧАНИЕ: 
размер: 1 2 3 4 5 6 7 8 9

начиная с ряда: 5 р. 3 р. 5 р. 5 р. 5 р. 5 р. 7 р. 7 р. 9 р.

• Дважды скрещенными петлями (см. техники) набрать 0 (0/ 
4/ 2/ 8) (6/ 10/ 10/ 12) п. на правую спицу

• той же рабочей нитью вяжите петли спинки:
все петли лицевыми

• Дважды скрещенными петлями (см. техники) набрать
0 (0/ 4/ 2/ 8) (6/ 10/ 10/ 12) п. на правую спицу

• поместить МНР.

У вас 214 (226/ 238/ 250/ 262) (274/ 290/ 302/ 314) п. для тела.

ТЕЛО

ПРИМЕЧАНИЕ: С этого момента вы будете вязать по кругу по схеме B.

размер: 1 2 3 4 5 6 7 8 9

начиная с 
ряда:: 6 р. 4 р. 6 р. 6 р. 6 р. 6 р. 8 р. 8 р. 10 р.

Вяжите:
все ряды: лицевыми до М, пМ, вяжите по схеме В (в зависимости 
от вашего размера, см. примечание и таблицу выше) до М (след. 
40 п.), пМ, лицевыми до МНР, переснять МНР.

Продолжайте вязать по схеме, пока не провяжете 12-п. косу (12-п. 
КЛ) посередине переда всего 3 раза (это означает 3 раппорта в 
высоту схемы В).

Далее продолжайте в том же духе, но выполняйте только 10–20 
ряды схемы B (без кос), пока длина тела не достигнет 36,5 см или 
на 1 см меньше желаемой длины, измеренной от подмышки.

Смените спицы меньший размер и вяжите:
след. ряд: лицевыми до М, удалить М, [2вмИ, 2Л] дважды, 
*[2вмИ] дважды, 2Л, 2вмИ, 2Л*, вяжите от *до* еще дважды, 
2вмИ, удалить М, лицевыми до МНР, удалить МНР (12 убав.)

У вас 202 (214/ 226/ 238/ 250) (262/ 278/ 290/ 302) п. для I-cord.

Затем вы закрываете петли шнуром I-cord, включая 
некоторые убавки. Вы делаете убавки в каждом 4-м ряду (вы 
всегда повторяете: 3 основных ряда, 1 ряд убавок). Основные 
ряды состоят только из 4 первых п., ряды убавок состоят из 5 
п.
урок по закрытию  I-cord: https://youtu.be/JE6EIzXQPEI

С лицевой стороны наберите на левую спицу 3 п.

Вяжите:
1-3 р. (основные ряды): 2Л, 2вмЛиц. ззс,
снять 3 п. с правой спицы на левую спицу

4 р. (ряд убавок): 2Л, 3вмЛиц. ззс,  
снять 3 п. с правой спицы на левую спицу

Вяжите 1-4 ряды пока не останется 2 (4/ 1/ 3/ 0) (2/ 3/ 0/ 2) п. 
тела. 

Соедините оставшиеся отрытые петли с набранными.
урок: https://youtu.be/10uwEuJQrCE

РУКАВА

ЛЕВЫЙ рукав

Спицами меньшего размера новой нитью на ЛС сначала 
поднимайте петли по переду, начиная от середины подмышки 
(см. рисунок 7 на стр. 12) и:
• поднимите 0 (0/ 2/ 1/ 4) (3/ 5/ 5/ 6) п. из набранных петель

подреза (A)

• поднимите 35 (36/ 38/ 39/ 39) (43/ 44/ 45/ 46) п. с ритмом 5 п.
из каждых 7 рядов (B)

• поместите М

• поднять 10 п. с ритмом 1 п. из каждых 2 рядов (поднять 10 п.
из последних 20 рядов переда) (C)

Продолжайте по спинке следующим образом:

• провязать п. с держателя петель: 3Л, поместите М,
вязать схему А как указано (в зависимости от вашего размера,
см. примечание и таблицу ниже) на 20 п, поместите М, 3Л (D)

ПРИМЕЧАНИЕ: С этого места и далее вы будете вязать по кругу 
по схеме А.

размер: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
начиная с 
ряда: 5 р. 9 р. 9 р. 11 р. 11 р. 17 р. 17 р. 1 р. 1 р.

• поднимите 16 (17/ 18/ 20/ 20) (20/ 22/ 22/ 23) п. с ритмом 5
п. из каждых 7 рядов (E)

• поднимите 0 (0/ 2/ 1/ 4) (3/ 5/ 5/ 6) п. из набранных петель
подреза (F)

• поместите МНР

https://youtu.be/JE6EIzXQPEI 
https://youtu.be/10uwEuJQrCE
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У вас 87 (89/ 96/ 97/ 103) (105/ 112/ 113/ 117) п. для левого 
рукава. 

Перейдите на основные спицы. 

Далее вы будете следовать схеме А между маркерами.

Вяжите:
1 р.: [лицевыми до М, пМ] дважды, 
вяжите по схеме A до М (след. 20 п.) (в зависимости от размера), 
пМ, лицевыми до МНР, переснять МНР.

Вяжите 1 ряд еще 4 (0/ 0/ 0/ 0) (0/ 0/ 0/ 0) раза.

Далее вы свяжете несколько укороч. рядов для лучшей посадки 
рукава. Чтобы точка поворота была максимально скрыта, вы 
будете вязать ОиП при повороте изнан. петли на ЛС в полосе с 
косой и НУР при повороте изнан. п. на ИС. В то же время вы 
будете делать некоторые убавки в рядах ЛС.

Вяжите:
1 р. (ЛС): лицевыми до М, пМ, лиц. до 3-х петель перед М, 
2вмЛП, 1Л, пМ, ОиП (1 убав.)

2 р. (ИС): пМ, изнан до М, удалить М, 2И, повернуть

3 р. (ЛС): ДП, лиц. до 3-х петель перед М, 2вмЛП, 1Л, пМ, 
2И, 2Л, ОиП (1 убав.)

4 р. (ИС): 2И, 2Л, пМ, изнан. до ДП, провязать ДП изнан., 3И, 
повернуть

5 р. (ЛС): ДП, лиц. до 3-х петель перед М, 2вмЛП, 1Л, пМ, 
[2И, 2Л] дважды, ОиП (1 убав.)

6 р. (ИС): [2И, 2Л] дважды, пМ, изнан. до ДП, провязать ДП изнан., 
3И, повернуть

7 р. (ЛС): ДП, лиц. до 3-х петель перед М, 2вмЛП, 1Л, пМ, 
[2И, 2Л] дважды, 2И, ОиП (1 убав.)

8 р. (ИС): 2Л, [2И, 2Л] дважды, пМ, изнан. до ДП, провязать ДП 
изнан., 3И, повернуть

9 р. (ЛС): ДП, лиц. до 3-х петель перед М, 2вмЛП, 1Л, пМ, 
[2И, 2Л] дважды, 4И, 2Л, ОиП (1 убав.)

10 р. (ИС): 2И, 4Л, [2И, 2Л] дважды, пМ, изнан. до ДП, провязать 
ДП изнан., 3И, повернуть

11 р. (ЛС): ДП, лиц. до 3-х петель перед М, 2вмЛП, 1Л, пМ, 
[2И, 2Л] дважды, 4И, 2Л, 2И, 2Л, ОиП (1 убав.)

12 р. (ИС): 2И, 2Л, 2И, 4Л, [2И, 2Л] дважды, пМ, изнан. до ДП, 
провязать ДП изнан., 3И, повернуть

след. ряд (ЛС): лицевыми до М, пМ, вязать по узору до М, 
пМ, лицевыми до МНР, переснять МНР.

след. ряд: лиц. до ДП, провязать ДП лицевой, лиц. до М, 
пМ, вязать по узору до М, пМ, лиц. до МНР, переснять 
МНР.

Укороченные ряды закончены. 
У вас 81 (83/ 90/ 91/ 97) (99/ 106/ 107/ 111) п. для левого рукава. 

Продолжайте вязать по кругу, но провязывайте только 10–20 ряды 
схемы А (без кос), пока длина рукава не достигнет 12,5 см или на 1 
см меньше желаемой длины, отмеренной от подмышки.

Далее вы сделаете несколько убавок.

Смените спицы меньший размер и вяжите:
след. ряд: лицевыми до М, удалить М,  
[2вмИ, 2Л] дважды, [2вмИ] дважды,  
[2Л, 2вмИ] дважды, удалить М,  
лицевыми до МНР, удалить МНР (6 убав.)

У вас 75 (77/ 84/ 85/ 91) (93/ 100/ 101/ 105) п. для I-cord. 

Затем вы закрываете петли шнуром I-cord, включая некоторые 
убавки. Вы делаете убавки в каждом 4-м ряду (вы всегда 
повторяете: 3 основных ряда, 1 ряд убавок).

С лицевой стороны наберите на левую спицу 3 п.

Вяжите:
1-3 р. (основные ряды): 2Л, 2вмЛиц. ззс,
снять 3 п. с правой спицы на левую спицу

4 р. (ряд убавок): 2Л, 3вмЛиц. ззс,  
снять 3 п. с правой спицы на левую спицу

Вяжите 1-4 ряды пока не останется 0 (2/ 4/ 0/ 1) (3/ 0/ 1/ 0) п. 
левого рукава.

Соедините оставшиеся отрытые петли с набранными.
урок: https://youtu.be/10uwEuJQrCE 

МНР

М

М

наборный край

схема A 
след. 20 п.

A

B

C

D

E

F

РИСУНОК 7
10+3=13 п.

https://youtu.be/10uwEuJQrCE
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                                      ПРАВЫЙ рукав

Спицами меньшего размера новой нитью на ЛС сначала 
поднимайте петли по спинке, начиная от середины подмышки (см. 
рисунок 8) и:
• поднять 0 (0/ 2/ 1/ 4) (3/ 5/ 5/ 6) п. из набранных петель 

подреза (F)

• поднять 16 (17/ 18/ 20/ 20) (20/ 22/ 22/ 23) п. с ритмом 5 п. 
из каждых 7 рядов (E)

• провязать п. с держателя петель: 3Л, поместите М, вязать 
схему А как указано (в зависимости от вашего размера, см. 
примечание и таблицу ниже) на 20 п, поместите М, 3Л (D)

ПРИМЕЧАНИЕ: С этого места и далее вы будете вязать по кругу 
по схеме А.

размер: 1 2 3 4 5 6 7 8 9

начиная 
с ряда: 5 р. 9 р. 9 р. 11 р. 11 р. 17 р. 17 р. 1 р. 1 р.

Продолжайте по переду следующим образом:

• поднять 10 п. с ритмом 1 п. из каждых 2 рядов (поднять 10 п. 
из первых 20 рядов переда) (C)

• поместите М

• поднять 35 (36/ 38/ 39/ 39) (43/ 44/ 45/ 46) п. с ритмом 5 п. из 
каждых 7 рядов  (B)

• поднять 0 (0/ 2/ 1/ 4) (3/ 5/ 5/ 6) п. из набранных петель 
подреза (A)

• поместите МНР

У вас 87 (89/ 96/ 97/ 103) (105/ 112/ 113/ 117) п. для правого 
рукава.

Перейдите на основные спицы. 

Далее вы будете следовать схеме А между маркерами.

Вяжите:

1 р.: лицевыми до М, пМ, вяжите по схеме A до М (след. 20 п.) (в 
зависимости от размера), пМ, лицевыми до М, пМ, лицевыми до 
МНР, переснять МНР.

Вяжите 1 ряд еще 4 (0/ 0/ 0/ 0) (0/ 0/ 0/ 0) раза.

Далее вы свяжете несколько укороч. рядов для лучшей посадки 
рукава. Чтобы точка поворота была максимально скрыта, вы 
будете вязать ОиП при повороте лиц. петли на ИС в полосе с 
косой и НУР при повороте лиц. п. на ЛС. В то же время вы 
будете делать некоторые убавки в рядах ЛС.

Вяжите:
1 р. (ЛС): лицевыми до М, пМ, вязать по узору до М, пМ, 
1Л, 2вмЛЛ, лицевыми до М, пМ, 2Л, повернуть (1 убав.)

2 р. (ИС): ДП, изнан. до М, удалить М, изнан. до М, пМ, ОиП

3 р. (ЛС): пМ, 1Л, 2вмЛЛ, лицевыми до ДП, провязать ДП 
лицевой, 3Л, повернуть (1 убав.)

4 р. (ИС): ДП, изнан. до М, пМ, 2Л, 2И, ОиП

5 р. (ЛС): 2Л, 2И, пМ, 1Л, 2вмЛЛ, лицевыми до ДП, провязать ДП 
лицевой, 3Л, повернуть (1 убав.)

6 р. (ИС): ДП, изнан. до М, пМ, [2Л, 2И] дважды, ОиП

7 р. (ЛС): [2Л, 2И] дважды, пМ, 1Л, 2вмЛЛ, лицевыми до ДП, 
провязать ДП лицевой, 3Л, повернуть (1 убав.)

8 р. (ИС): ДП, изнан. до М, пМ, [2Л, 2И] дважды, 2Л, ОиП

9 р. (ЛС): 2И, [2Л, 2И] дважды, пМ, 1Л, 2вмЛЛ, лицевыми до ДП, 
провязать ДП лицевой, 3Л, повернуть (1 убав.)

10 р. (ИС): ДП, изнан. до М, пМ, [2Л, 2И] дважды, 4Л, 2И, ОиП

11 р. (ЛС): 2Л, 4И, [2Л, 2И] дважды, пМ, 1Л, 2вмЛЛ, лицевыми до 
ДП, провязать ДП лицевой, 3Л, повернуть (1 убав.)

12 р. (ИС): ДП, изнан. до М, пМ, [2Л, 2И] дважды, 4Л, 2И, 2Л, 2И, 
ОиП

след. р. (ЛС): 2Л, 2И, 2Л, 4И, [2Л, 2И] дважды, пМ, лицевыми до 
ДП, провязать ДП лицевой, лицевыми до МНР, переснять МНР.

след. р.: лицевыми до М, пМ, вязать по узору до М, пМ, 
лицевыми до МНР, переснять МНР.

Укороченные ряды закончены. 

У вас 81 (83/ 90/ 91/ 97) (99/ 106/ 107/ 111) п. для правого рукава.

Продолжайте вязать по кругу, как указано в инструкции для 

левого рукава, закончив вязание шнуром I-cord.
МНР

М

М

наборный край

схема A 
след. 20 п.

A

B

C

D

E

F

РИСУНОК 8
10+3=13 п.



14

схема A поворотными рядами
1 р. (ЛС): 2И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 2И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 
2И
2 р. (ИС): 3Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 3И
3 р. (ЛС): 3И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 3И
4 р. (ИС): 4Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 4Л
5 р. (ЛС): 4И, 12-п. КП, 4И
6 р. (ИС): 4Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 4Л
7 р. (ЛС): 3И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 3И
8 р. (ИС): 3Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 3Л
9 р. (ЛС): 2И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 2И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 
2И
10 р. (ИС): 2Л, 2И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л
11 р. (ЛС): 2И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 2Л, 2И
12 р. (ИС): 2Л, 2И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л
13-20 р. (8 рядов): вяжите 11-12 ряды 4 раза

схема A круговыми рядами
1 р: 2И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 2И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 2И
2 р.: 3И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 3И
3 р.: 3И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 3И
4 р.: 4И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 4И
5 р.: 4И, 12-п. КП, 4И
6 р.: 4И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 4И
7 р.: 3И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 3И
8 р.: 3И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 3И
9 р.: 2И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 2И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 2И
10-20 р. (11 рядов): 2И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 2Л, 2И

ПИСЬМЕННЫЕ ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ СХЕМ
схема В поворотными рядами
1 р. (ЛС): 2И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 2И, 3-п. КП, 1И, 3-
п. КП, 4И, 2Л, 2И, 2Л, 2И
2 р (ИС): 2Л, 2И, 2Л, 2И, 5Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 5Л, 2И, 2Л, 
2И, 2Л
3 р. (ЛС): 2И, 2Л, 2И, 2Л, 5И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 3-п. КП, 1И, 3-п. 
КП, 5И, 2Л, 2И, 2Л, 2И
4 р. (ИС): 2Л, 2И, 2Л, 2И, 6Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 6Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л
5 р. (ЛС): 2И, 2Л, 2И, 2Л, 6И, 12-п. КЛ, 6И, 2Л, 2И, 2Л, 2И                        
6 р. (ИС): 2Л, 2И, 2Л, 2И, 6Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 6Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л
7 р. (ЛС): 2И, 2Л, 2И, 2Л, 5И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. 
КЛ, 5И, 2Л, 2И, 2Л, 2И
8 р (ИС): 2Л, 2И, 2Л, 2И, 5Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 5Л, 2И, 2Л, 
2И, 2Л
9 р. (ЛС): 2И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 2И, 3-п. КЛ, 1И, 3-
п. КЛ, 4И, 2Л, 2И, 2Л, 2И
10 р. (ИС): 2Л, 2И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 
2И, 2Л
11 р. (ЛС): 2И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 
2Л, 2И
12 р. (ИС): 2Л, 2И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 
2И, 2Л
13-20 р. (8 рядов): вяжите 11-12 ряды 4 раза

схема В круговыми рядами
1 р.: 2И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 2И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 
4И, 2Л, 2И, 2Л, 2И
2 р.: 2И, 2Л, 2И, 2Л, 5И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 5И, 2Л, 2И, 2Л, 
2И
3 р.: 2И, 2Л, 2И, 2Л, 5И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 5И, 
2Л, 2И, 2Л, 2И
4 р.: 2И, 2Л, 2И, 2Л, 6И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 6И, 2Л, 2И, 2Л, 2И
5 р.: 2И, 2Л, 2И, 2Л, 6И, 12-п. КЛ, 6И, 2Л, 2И, 2Л, 2И                              
6 р.: 2И, 2Л, 2И, 2Л, 6И, 2Л, 2И, 4Л, 2И, 2Л, 6И, 2Л, 2И, 2Л, 2И
7 р.: 2И, 2Л, 2И, 2Л, 5И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 5И, 
2Л, 2И, 2Л, 2И
8 р.: 2И, 2Л, 2И, 2Л, 5И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 5И, 2Л, 2И, 2Л, 
2И
9 р.: 2И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 3-п. КП, 1И, 3-п. КП, 2И, 3-п. КЛ, 1И, 3-п. КЛ, 
4И, 2Л, 2И, 2Л, 2И
10-20 р. (11 рядов): 2И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 2Л, 4И, 2Л, 2И, 2Л, 
4И, 2Л, 2И, 2Л, 2И

ЗАВЕРШЕНИЕ

Спрячьте все свободные кончики нитей. Выстирайте футболку и заблокируйте ее по 
размерам.

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ПРЯЖА
в 1 нить: Line (Sandnes) или Belle (Drops) 
в 2 нити: Kinu (ITO)+Tynn Line (Sandnes)  или Kinu (ITO)+Pure Silk (KfO) 

ПЕРЕВОД: MARIINA SH.






