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ПРИМЕЧАНИЯ  
Poecile – это легкий летний кардиган с V-образным вырезом горловины, вяжется сверху вниз с ажурным узо-
ром на рукавах, накладных карманах и планками платочной вязкой. 
Его драпирующиеся свободные рукава и воздушность сочетаются с геометрическим узором со скрещенными 
петлями и придают классический вид весеннему наряду.  
Описание включает в себя полностью показанные на схеме инструкции по вязанию регланов, отдельные схе-
мы ажурного узора рукавов для каждого размера, опциональное вязание укороченными рядами для вытачек, 
а также видеоурок, показывающий как пришить карманы к полочкам кардигана. 
 
ПРЯЖА 
Вам потребуется 
1050 (1100 / 1200 / 1250 / 1325), 1400 (1500 / 1650 / 1725 / 1850) м  
1150 (1205 / 1315 / 1370 / 1450), 1535 (1640 / 1805 / 1890 / 2025) ярдов 
пряжи fingering или sport weight yarn. 
Образец связан из пряжи Schoppel-Wolle Alb Lino in 7490 Ocker. 
 
СПИЦЫ 
Основное полотно: круговые спицы № 3,25 соответствующей длины, чтобы связать круг.р. и методом magic 
loop или чулочные спицы. 
Планки плат.гл.: круговые спицы № 2,5 соответствующей длины, чтобы связать круг.р. и методом magic loop 
или чулочные спицы. 
Или другой размер спиц, подходящий для получения требуемой плотности вязания.  
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: 
25 п. x 34 ряда = 10 х 10 см на спицах большего размера лицевой гладью, после блокировки 
25 п. x 42,5 ряда = 10 х 10 см на спицах большего размера ажурным узором, после блокировки 
Свяжите карман, чтобы использовать его как образец для определения плотности вязания. 
 
АКСЕССУАРЫ: 
Маркеры для петель, трикотажная игла и ножницы 
Ненужная пряжа, чтобы отложить петли 
Минимум 4 пуговицы (для примера использованы спицы диаметром 22 мм - ¾") 
Счетчик рядов, рекомендуется 
 
РАЗМЕРЫ:  
1 (2 / 3 / 4 / 5), 6 (7 / 8 / 9 / 10) 
Все измерения относятся к готовому предмету одежды. 
Выберите размер с учетом положительного припуска на свободное облегание 10 см по обхвату груди.  
Для примера показан размер 3 с обхватом груди 90 см - 35½".  
Окружность груди включает 3 см - 1 ¼" для воротника, в застегнутом виде. 
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СОКРАЩЕНИЯ: 
С2ЛН: снять следующие 2 п. вместе как при вяза-
нии 2 п. вместе лиц.п., 1 лиц.п., затем накинуть сня-
тые петли поверх провязанной (2 п. убавлено) 
+1ЛицЛ: (прибавить 1 петлю с наклоном влево): 
левой спицей, движением спереди назад поднять 
нить между только что провязанной и след. петлей, 
провязать лиц.п. за заднюю стенку (прибавлена 1 
петля)  
+1ЛицП: (прибавить 1 петлю с наклоном вправо): 
левой спицей, движением сзади вперед поднять 
нить между только что провязанной и след. петлей, 
провязать лиц.п. (прибавлена 1 петля).  
ССЛ: снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  
ДП: двойная петля для German short rows (считается 
как 1 петля) -  
снять 1 п. с пряжей спереди, протянуть нить поверх 
правой спицы спереди назад и нить туго натянуть, 
так, чтобы обе стенки снятой петли стали видны на 
спице.  
 
Как читать схемы 
При вязании круг.р., всегда читать Схемы справа 
налево. 
При вязании прямыми рядами, читать Схемы назад 
и вперед: лиц.р. справа налево и изн.р. слева 
направо. 
У некоторых схем есть секция для раппорта, выде-
ленная красным цветом. Вязать следующим обра-
зом: 
– сначала вязать петли перед раппортом, 
– повторять раппорт, обведенных рамкой красного 
цвета максимально возможное количество раз, 
– в заключение вязать петли после раппорта. 
 
КАРМАНЫ 
Набрать 43 (43 / 43 / 43 / 43), 61 (61 / 61 / 61 / 61) 
п. на спицы основного размера, используя метод 
набора петель German Twisted Cast-on , оставив 
конец нити длиной 60 см – 23 ¾" для пришивания 
края кармана позже. 
Установочный ряд (изн.р.): Лиц.п.  
Вязать по Схеме для кармана 1 (1 / 1 / 1 / 1), 2 (2 / 
2 / 2 / 2) раз.  
Только размеры 1 - 5: вязать Ряды 1 - 16 еще раз. 
 
Перейти на спицы меньшего размера. 

Ряд плат.гл. 1 (лиц.р.): снять 1 п. с пряжей за пет-
лей, лиц.п. до конца 
Ряд плат.гл. 2 (изн.р.): снять 1 п. с пряжей перед 
петлей, лиц.п. до 1 п. перед концом, 1 изн.п. 
Вязать Ряды 1-2 плат.гл. еще 2 раза. 
Свободно закрыть все петли как лиц.п., оставив 
конец нити длиной 30 см - 11 ¾" для пришивания 
края кармана позже. 
 
Повторить для второго кармана. 
 
ГОРЛОВИНА СПИНКИ 
Спицами большего размера, набрать 56 (58 / 60 / 
62 / 64), 66 (66 / 68 / 70 / 72) п. методом набора 
петель German Twisted Cast-on.  
Установочный ряд (изн.р.): 2 изн.п., ПМ, 2 лиц.п., 
ПМ, 5 изн.п., ПМ, 2 лиц.п., ПМ, 34 (36 / 38 / 40 / 42), 
44 (44 / 46/48 / 50) изн.п., ПМ, 2 лиц.п., ПМ, 5 
изн.п., ПМ, 2 лиц.п., ПМ, 2 изн.п. 
Полочки: 2 п. каждая 
Спинка: 34 (36 / 38 / 40 / 42), 44 (44 / 46 / 48 / 50) п. 
Рукава: 5 п. каждый 
Регланы: 2 п. каждый, 8 всего 
Общее количество: 56 (58 / 60 / 62 / 64), 66 (66 / 68 / 
70 / 72) п. 
 
Регланы 
Кардиган теперь состоит из 5 основных секций: 2 
полочки, спинка и 2 рукава. Эти секции разделены 
линиями регланов. 
 
Часть 1: 
Вы будете прибавлять петли вдоль линий регланов 
на теле кардигана, а также в каждом 2-м р. для ру-
кавов и по краю горловины в каждом 4-м р. 
Рукава вязать между маркерами по Схеме для 
реглана А. 
Схемы разделены на 3 части для более легкого чте-
ния. 
 
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., +1ЛицЛ, (лиц.п. до маркера, 
+1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., СМ, Схема для реглана А до 
маркера, СМ, 2 лиц.п., СМ, +1ЛицЛ) x 2, лиц.п. до 1 
п. перед концом, + (1ЛицП, 1 лиц.п.) (10 п. прибав-
лено) 
Ряды 2, 4 (изн.р.): (изн.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., 
СМ, Схема для реглана А до маркера, СМ, 2 лиц.п., 
СМ) x 2, изн.п. до конца. 
Ряд 3 (лиц.р.): (лиц.п. до маркера, +1ЛицП, СМ, 2 
лиц.п., СМ, Схема для реглана А до маркера, СМ, 2 
лиц.п., СМ, +1ЛицЛ) x 2, лиц.п. до конца (8 прибав-
лено) 

https://youtu.be/UcwmCuIylII
https://youtu.be/UcwmCuIylII
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Вязать Ряды 1 - 4 в общей сложности 11 (12 / 14 / 
16 / 17), 18 (20 / 21 / 22 / 23) раз, закончить рядом 
44 (48 / 56 / 64 / 68), 72 (80 / 84/88 / 92) Схемы для 
реглана А.  
Полочки: 35 (38 / 44 / 50 / 53), 56 (62 / 65 / 68 / 71) п. 
каждая 
Спинка: 78 (84 / 94 / 104 / 110), 116 (124 / 130/136 / 
142) п. 
Рукава: 49 (53 / 61 / 69 / 73), 77 (85 / 89 / 93 / 97) п. 
каждый 
Регланы: 2 п. каждый, 8 всего  
Общее количество: 254 (274 / 312 / 350 / 370), 390 
(426 / 446 / 466 / 486) п. 
 
ТОЛЬКО размеры 1 - 6: 
Часть 2: 
Вы будете прибавлять петли вдоль линий регланов 
на теле, рукавах и по краю горловины в каждом 4-м 
р. 
Продолжить по Схеме для реглана В в соответ-
ствии с Вашим размером. 
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., +1ЛицЛ, (лиц.п. до маркера, 
+1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., СМ, Схема для реглана B до 
маркера, СМ, 2 лиц.п., СМ, +1ЛицЛ) x 2, лиц.п. до 1 
п. перед концом, +1ЛицП, 1 лиц.п. (10 прибавлено) 
Ряды 2, 4 (изн.р.): (изн.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., 
СМ, Схема для реглана B до маркера, СМ, 2 лиц.п., 
СМ) x 2, изн.п. до конца 
Ряд 3: (лиц.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., СМ, Схема 
для реглана B до маркера, СМ, 2 лиц.п., СМ) x 2, 
лиц.п. до конца 
Вязать Ряды 1 - 4 в общей сложности 5 (5 / 3 / 2 / 
2), 2 (-/-/-/-) раз (конец Схемы для реглана B). 
Полочки: 45 (48 / 50 / 54 / 57), 60 (-/-/- /-) п. каждая  
Спинка: 88 (94 / 100 / 108 / 114), 120 (-/- /-/-) п.  
Рукава: 59 (63 / 67 / 73 / 77), 81 (-/-/ -/-) п. каждый 
Регланы: 2 п. каждый, 8 всего  
Общее количество: 304 (324 / 342 / 370 / 390), 410 (- 
/-/-/-) п. 
 
ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ 
РАЗДЕЛИТЬ ТЕЛО И РУКАВА 
Теперь поместить петли рукава на держатель для 
петель, набрать новые петли для каждой подмыш-
ки. Для набора петель можно использовать метод 
backwards loop cast-on.  
Следующий ряд (лиц.р.): (лиц.п. до маркера, мар-
кер удалить, 2 лиц.п., маркер удалить, поместить 
следующие 59 (63 / 67 / 73 / 77), 81 (85 / 89 / 
93/97) п. на держатель для петель, набрать 10 (14 / 
19 / 23 / 29), 35 (43 / 49 / 55 / 59) п., маркер уда-
лить, 2 лиц.п., маркер удалить) x 2, лиц.п. до конца 

206 (226 / 246 / 270 / 294), 318 (342 / 366/390 / 
410) п. тела.  
 
ТЕЛО 
Вытачки 
Если Вы носите размер чашки, больше, чем B или 
Ваш полный обхват груди больше, чем 8 см окруж-
ности верхней части груди, то можно добавить вы-
тачки. См. инструкцию по выполнению в конце 
описания. 
Ряд 1 тела (изн.р.): Все петли изн.п. 
Ряд 2 тела (лиц.р.): Все петли лиц.п. 
Вязать Ряды 1-2 на высоту тела приблизительно 30 
см - 11 ¾" от подмышек или на 3 - ¼" меньше, чем 
желаемая окончательная длина, закончить изн.р. 
 
Нижний край 
Перейти на спицы меньшего размера. 
Ряд планки 1 (лиц.р.): Все петли лиц.п. 
Ряд планки 2 (изн.р.): 1 изн.п., лиц.п. до 1 п. перед 
концом, 1 изн.п. 
Вязать Ряды 1-2 на высоту нижней планки прибли-
зительно 3 см - 1 ¼" или на желаемую высоту, за-
кончить изн.р.  
Петли свободно закрыть как лиц.п. методом simple 
stretchy bind-off, пока на правой спице не останет-
ся 1 петля. Пряжу не обрезать. 
 
ВОРОТНИК 
Левая и правая полочка - это стороны кардигана 
при носке. 
С петлей на правой спице, оставшейся от закрытия 
петель, поднять и провязать лиц.п.: 
2 п. на 3 п. вдоль правой полочки, в каждую петлю 
плеч и наборного ряда петель горловины,  
2 п. из 3 п. вдоль края левой полочки до нижнего 
края. 
 
Ряд воротника 1 (изн.р.): снять 1 п. с пряжей перед 
петлей, лиц.п. до конца 
Ряд воротника 2 (лиц.р.): снять 1 п. с пряжей перед 
петлей, лиц.п. до конца 
Вязать Ряды 1-2 на высоту воротника 1,5 см - ½" 
или на половину желаемой высоты, закончить 
изн.р. 
 
Петли для пуговиц 
Поместить 4 маркера, равномерно распределив на 
планке правой полочки, между нижним краем кар-
дигана и началом V-образного выреза. 

https://youtu.be/ojOU7Bco4dM
https://youtu.be/SbzeEg6XMwM
https://youtu.be/SbzeEg6XMwM
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Примечание: если Вы сделали тело длиннее или 
просто хотите выполнить больше петель, то коли-
чество маркеров отрегулируйте здесь. 
Ряд с петлями 1 (лиц.р.): снять 1 п. с пряжей перед 
петлей, (лиц.п. до маркера, закрыть 2 п, маркер 
удалить), x 4, лиц.п. до конца. 
Ряд с петлями 2 (изн.р.): снять 1 п. с пряжей перед 
петлей, (лиц.п. до петли для пуговицы, набрать 2 п. 
методом набора петель backwards loop cast-on ) x 
4, лиц.п. до конца 
Продолжить вязать Ряды воротника 1-2 на высоту 
воротника приблизительно 3 см - 1 ¼" или желае-
мую высоту, закончить изн.р. 
Свободно закрыть все петли как лиц.п. методом 
simple stretchy bind-off. 
 
РУКАВА 
Поднять на спицы отложенные петли рукава и вя-
зать по Схеме для рукава в соответствии с Вашим 
размером. 
Спицами большего размера и начиная справа от 
наборного ряда петель для подмышки, поднять и 
провязать лиц.п.: 2 п. в промежуток, 5 (7 / 9 / 11 / 
14), 17 (21 / 24 / 27 / 29) п. по наборному ряду пе-
тель для подмышки, ПМ начала круг.р., 5 (7 / 10 / 
12 / 15), 18 (22 / 25 / 28 / 30) п. по наборному ряду 
петель для подмышки, 2 п. в промежуток, вязать на 
59 (63 / 67 / 73 / 77), 81 (85 / 89 / 93 / 97) п. рукава 
круг.р. 1 Схемы для рукава: начать с 8 (10 / 13 / 15 
/ 18), 21 (7 / 28 / 13 / 33) п. Схемы и вязать до кон-
ца отложенных петель рукава. 
Соединить петли в круг.р. и вязать лиц.п. до начала 
круг.р.  
73 (81 / 90 / 100 / 110), 120 (132 / 142 / 152/160) п. 
Продолжить вязать по Схеме для рукава Круг.р. 2. 
Круг.р. рукава: Вязать по Схеме до конца. 
Повторять Круг.р. рукава, пока длина рукава не со-
ставит 15 см - 6" от подмышки или на 1 см - ½" 
меньше, чем желаемая длина, закончить четным 
круг.р. Схемы. 
 
Манжета 
Перейти на спицы меньшего размера. 
Примечание: Обычно не требуется выполнять 
убавки при вязании короткого рукава или рукава 
длиной до локтя. Если рукав получается длиннее 
локтя или он кажется слишком широким (специ-
ально для размеров 6 - 10), то убавьте петли перед 
манжетой следующим образом: 
3 (1 / 0 / 0 / 0), 0 (0 / 0 / 0 / 0) лиц.п., *2 п. вместе 
лиц.п.* до послед. 4 (2 / 0 / 0 / 0), 0 (0 / 0 / 0 / 0) п., 
лиц.п. до конца. 

40 (42 / 45 / 50 / 55), 60 (66 / 71 / 76 / 80) п. 
 
Только размеры 5 - 10: 
- (- / - / - / 0), 0 (0 / 1 / 4 / 0) лиц.п., *2 п. вместе 
лиц.п., - (- / - / - / 9), 4 (4 / 3 / 2 / 2) лиц.п. * до кон-
ца 
- ( - / - / - / 50), 50 (55 / 57 / 58 / 60) п. 
Круг.р. манжеты 1: Все петли лиц.п. 
Круг.р. манжеты 2: Все петли изн.п. 
Повторять Круг.р. манжеты 1-2 на высоту манжеты 
приблизительно 1 см - ½" или на желаемую высоту, 
закончить Круг.р. 2. 
Свободно закрыть все петли как лиц.п. методом 
simple stretchy bind-off. 
 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
ОКОНЧАНИЕ 
Закрепить концы всех нитей. Бережно заблокиро-
вать кардиган и карманы с ажурным узором.  
 
Пришить карманы 
После высыхания, пришить карманы к полочкам. 
Посмотрите это видео с обучающей программой: 
https://youtu.be/xiWP4HKoJLs 
 
Планка кармана платочной гладью находится 
вверху. 
Примерьте кардиган, чтобы определить желаемое 
место расположения кармана. Предпочтительно 
расположить нижний край кармана чуть выше 
планки плат.гл. и смещен ближе к боковой стороне 
кардигана. 
Прикрепить съемным маркером карман к петлям 
кардигана, чтобы отметить, где будут находится 
верхние углы кармана. 
Выполнить боковые швы и нижний шов кармана. 
 
Пуговицы 
Пришить пуговицы к левой планке застежки в со-
ответствии с расположением петель для пуговиц. 
 
ВЫТАЧКИ 
Слева и справа - это стороны кардигана при носке. 
Вязать тело кардигана на высоту 2 см - ¾" от под-
мышки. 
Посмотрите видео с обучающей программой по 
вязанию укороченными рядами методом German 
short-rows: 
https://youtu.be/52qy8OOb-s0 
 
 

https://youtu.be/ojOU7Bco4dM
https://youtu.be/SbzeEg6XMwM
https://youtu.be/SbzeEg6XMwM
https://youtu.be/xiWP4HKoJLs
https://youtu.be/52qy8OOb-s0
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Только чашки размера C и D 
Полный обхват груди не менее, чем на 8 см - 3 ¼" 
больше, чем измерение верхней части груди. 
 
Левая полочка 
Укороченный ряд 1 (лиц.р.): 45 (50 / 54 / 62 / 68), 
74 (80 / 86 / 90 / 96) лиц.п., повернуть  
Укороченный ряд 2 (изн.р.): ДП (двойная петля), 
изн.п. до конца 
Укороченный ряд 3: лиц.п. до 4 (4 / 5 / 5 / 6), 7 (7 / 
8/8 / 8) п. перед последней ДП, повернуть 
Повторить Укороченные ряды 2-3 еще 2 раза, за-
тем вязать Укороченный ряд 2 еще раз. 
След. ряд (лиц.р.): лиц.п. до конца, провязывая ДП 
лиц.п. как 1 петлю под обе стенки. 
 
Правая полочка 
Укороченный ряд 1 (изн.р.): 45 (50 / 54 / 62 / 68), 
74 (80 / 86 / 90 / 96) изн.п., повернуть  
Укороченный ряд 2 (лиц.р.): ДП, лиц.п. до конца 
Укороченный ряд 3: изн.п. до 4 (4 / 5 / 5 / 6), 7 (7 / 
8/8 / 8) п. перед последней ДП, повернуть 
Повторить Укороченные ряды 2-3 еще 2 раза, за-
тем вязать Укороченный ряд 2 еще раз. 
След. ряд (изн.р.): изн.п. до конца, провязывая ДП 
изн.п. как 1 петлю под обе стенки. 
 
Только чашки размера E и F  
Полный обхват груди не менее, чем на 12 см – 4 
¾" больше, чем измерение верхней части груди. 
 
Левая полочка 
Укороченный ряд 1 (лиц.р.): 45 (50 / 54 / 62 / 68), 
74 (80 / 86 / 90 / 96) лиц.п., повернуть  
Укороченный ряд 2 (изн.р.): ДП, изн.п. до конца 
Укороченный ряд 3: лиц.п. до 3 (3 / 4 / 4 / 5), 5 (6 / 
6/7 / 7) п. перед последней ДП, повернуть  
Повторить Укороченные ряды 2-3 еще 3 раза, за-
тем вязать Укороченный ряд 2 еще раз. 
След. ряд (лиц.р.): лиц.п. до конца, провязывая ДП 
лиц.п. как 1 петлю под обе стенки. 
 
Правая полочка 
Укороченный ряд 1 (изн.р.): 45 (50 / 54 / 62 / 68), 
74 (80 / 86 / 90 / 96) изн.п., повернуть 
Укороченный ряд 2 (лиц.р.): ДП, лиц.п. до конца 
Укороченный ряд 3: изн.п. до 3 (3 / 4 / 4 / 5), 5 (6 / 
6/7 / 7) п. перед последней ДП, повернуть 
Повторить Укороченные ряды 2-3 еще 3 раза, за-
тем вязать Укороченный ряд 2 еще раз. 
След. ряд (изн.р.): изн.п. до конца, провязывая ДП 
изн.п. как 1 петлю под обе стенки. 

Только чашки размера G и H  
Полный обхват груди не менее, чем на 16 см – 6 
¼" больше, чем измерение верхней части груди. 
 
Левая полочка 
Укороченный ряд 1 (лиц.р.): 45 (50 / 54 / 62 / 68), 
74 (80 / 86 / 90 / 96) лиц.п., повернуть 
Укороченный ряд 2 (изн.р.): ДП, изн.п. до конца  
Укороченный ряд 3: лиц.п. до 3 (3 / 3 / 3 / 4), 4 (5 / 
5/6 / 6) п. перед последней ДП, повернуть 
Повторить Укороченные ряды 2-3 еще 4 раза, за-
тем вязать Укороченный ряд 2 еще раз. 
След. ряд (лиц.р.): лиц.п. до конца, провязывая ДП 
лиц.п. как 1 петлю под обе стенки. 
 
Правая полочка 
Укороченный ряд 1 (изн.р.): 45 (50 / 54 / 62 / 68), 
74 (80 / 86 / 90 / 96) изн.п., повернуть 
Укороченный ряд 2 (лиц.р.): ДП, лиц.п. до конца 
Укороченный ряд 3: изн.п. до 3 (3 / 3 / 3 / 4), 4 (5 / 
5/6 / 6) п. перед последней ДП, повернуть 
Повторить Укороченные ряды 2-3 еще 4 раза, за-
тем вязать Укороченный ряд 2 еще раз. 
След. ряд (изн.р.): изн.п. до конца, провязывая ДП 
изн.п. как 1 петлю под обе стенки. 
 
Для всех размеров 
Продолжить вязать тело кардигана как указано в 
основной инструкции. 
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